Krapinske Toplice

NATURAL DETOX PAKET
(3 DANA-2 PUNA PANSIONA)

1550,00 kn po osobi
Ukljueno:

» smijestaj u luksuznim apartmanima s jacuzzijem i termalnom
vodom

» zdrava hrana, svjeze voce, povrcée, zacini, sokovi, Cajevi,
nacela makrobiotike prema programu

* masaZze prema programu

1. DAN (pocetak vecCera

» Vecera na bazi povrca i zitarica: 18 h do 20 h; Lagana kratka
Setnja: 20:30 h do 20:45 h; Kupanje u jacuzzyju uz mirisna ulja

2. DAN

> Doruéak na bazi vo¢a: 8 h do 10 h; Anticelulitha masaza za
nju ili Sportska masaza za njega; Sokovi od svjeze isjedenog
vodéa:

=%¢_ Rucak — sok, salata, povrce : 13 h do 15 h;
Kratka popodnevna Setnja : 15:30 h do 15:50 h; Meduobrok-
suho voée i sjemenke: 16 h do 16:30 h; Caj od trava : 17h;
Duga aktivna Setnja: 17:15 h do 18:30 h
Veéera na bazi povréa, Zitarica : 18:45 h do 20 h; Caj za
opustanje: 21 h
Suho voée i orasidi u sobi; Kupanje u jacuzzyju uz mirisna ulja

3. DAN (zavrsetak rucak)
» Dorucak : 8 h do 10 h; Anticelulitna
masaza za nju ili Leda,vrat, ramena za
njega
Sokovi: 11:30 h do 12 h; Ru¢ak : 13 h do 14:30
h

Po Va$oj Zelji mogucnost pripreme:
piletine, puretine ili ribe za veCeru, max. 10 dkg...

.U zdravom tijelu zdrav duh....
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